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Forord
Det er en stor glæde for mig at gå rundt i en fremmed by, komme forbi en daginstitution 
og se, der i vinduerne hænger modeller fra nogle af mine bøger� Eller når nogen af mine 
familiemedlemmer sender mig et billede, fordi de lige er gået forbi et vindue, hvor der hang en af 
mine modeller�
Det at bruge barnets hænder og fødder til kreative ideer har jeg brugt, siden jeg selv fik børn i ‘84. 

Det er snart 10 år siden, jeg etablerede mit fritidsforlag og begyndte at omsætte nogle af 
mine kreative ideer til bøger� Min første bog var netop en bog, hvori der blev brugt omrids af 
barnehænder til alle modellerne, nemlig Sjov Med Hænder�
Men arbejdet med at udgive egne bøger er stort, og derfor bliver dette min sidste bog på eget 
forlag� Jeg synes selv, det vil være helt rigtigt at slutte ringen med en bog, hvori der bruges 
barnehænder som i min første bog� For at vise der har været en udvikling, bruges der også 
barnefødder i denne bog� 

Jeg vil gerne have mere fritid og kommer til at spare en masse administrativt arbejde ved kun at 
bringe mine kreative ideer på min blog www�agnesingersen�dk�
På bloggen skriver jeg hver uge, mest om nogle af mine kreative ideer for mindre børn, men også 
om andet� 

Det har været meget lærerigt at udgive egne bøger� Da jeg udgav min første bog, var det 
næsten ukendt at bruge barnets hænder og fødder kreativt, nu bliver de flittigt brugt allevegne. 
Hjælpesaksen var også ualmindelig, nu er den heldigvis allemandseje�
Jeg har hele vejen haft meget stor støtte af min familie, og jeg vil gerne takke for opbakningen�

Rigtig god fornøjelse med bogen�

Agnes Ingersen
www�agnesingersen�dk

Følg med på min blog, www.agnesingersen.dk, hvor jeg blandt andet har skrevet om farvede 
balancesten, dekoration af sandkasse, at plante kartofler med børnene og dekorerede sten.
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Tips og gode råd til brug af bogen
Om bogens anvendelse
Til alle modellerne i bogen er der brugt omrids af enten barnehænder eller -fødder� 
Til flere af modellerne er der brugt begge dele.

Da barnehænder og -fødder varierer i størrelsen, kan det være nødvendigt at forstørre eller 
formindske de øvrige skabeloner i bogen� 
Til de fleste af modellerne er der brugt 3-åriges hænder og fødder. Det kan måske give dig en 
fornemmelse af, om du skal formindske eller forstørre de øvrige skabeloner� 

Et godt råd er først at tegne et prøveomrids af barnets hænder eller fødder og lægge det ved 
siden af skabelonerne� Ser de ud til at harmonere, er der stor sandsynlighed for, de passer 
sammen i den færdige model�

Om at tegne omrids af barnets fødder og hænder
Foden eller hånden placeres, så den hviler godt i underlaget� Derefter tegnes med en blyant eller 
kuglepen et omrids så tæt på hånden eller foden som muligt� Nogle børn synes, det kilder at få 
tegnet foden og krummer tæer�

Om modellerne
Modellerne er vist i forskellige sværhedsgrader� Der er tips til, hvordan man kan gøre de enkelte 
modeller nemmere�
Modellerne kan også laves som hånd- og/eller fodaftryk på karton eller som stoftryk, se 
eksemplerne på side 24 og 36�

Om sakse 
De fleste 3-årige kan klippe efter en streg. Hvis barnet ikke har været præsenteret for en saks før, 
kan det naturligvis ikke�
Barnet klipper bedst med en god børnesaks med et godt skær� Får barnet en dårlig saks, klipper 
det hverken godt eller pænt, og det taber let modet�

Hjælpesaksen er for børn, der ikke selv kan klippe efter streg� Den har 2 sæt huller, ét sæt til den 
voksne og ét sæt til barnet� 
I begyndelsen styrer og klipper den voksne. Men det varer ikke ret lang tid, før barnet finder ud 
af, hvordan man skal klippe� 
Det tager længere tid, før barnet selv kan styre saksen� Barnet bliver gradvis bedre til at klippe, og 
en dag får den voksne slet ikke lov til at være med længere�

Om materialerne
Til modellererne i bogen er der hovedsageligt brugt kulørt karton, tape, rulleøjne og lim� 
Alle materialerne kan købes i velassorterede supermarkeder, hobbybutikker og boghandlere�
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Agnes Ingersen er blogger og selvudgivende forfatter til 13  
klippe-/klistrebøger for mindre børn�  
Inspirationen til bøgerne og bloggen får hun igennem sit 
daglige arbejde som privat dagplejer� 

Som udgangspunkt kan ideerne i bøgerne laves af børn i  
dagpleje-/vuggestue-alderen under vejledning af voksne�  
Men børn langt op i skolealderen kan også være med, for i de 
fleste bøger vises modellerne i flere sværhedsgrader. 

Agnes er kendt for at bruge omrids af barnehænder� og 
fødder klippet ud i karton som basis for mange forskellige 
figurer. 
Mange bøger anvender genbrugsmaterialer, maling, 
piberensere og andre materialer, der gør det let for små børn 
at være med�

Alle Agnes´ andre bøger

Om forfatteren

Agnes private dagpleje kan besøges på www�stenlilleprivatedagpleje�dk�

Se  mere om Agnes bøger på www�forlagetingersen�dk 
og hendes blog på www�agnesingersen�dk� 



16

Flamingoen
Skabeloner på denne side og side 55.

Materialer
 9 Pink karton
 9 Lyserødt karton
 9 Sort karton
 9 1 rulleøje

Derudover skal der bruges
 9 Lim
 9 Saks
 9 1 blyant

Fremgangsmåde
Tegn 1 omrids af barnets fod på pink karton�
Tegn 1 omrids af barnets hånd på pink karton�
Tegn hoved/hals på pink karton�
Tegn benene på pink karton�
Tegn kroppen på lyserødt karton�
Tegn næbbet på sort karton�

Klip delene ud�

Lim rulleøjet på hovedet�
Lim næbbet på hovedet�
Lim hoved/halsen på kroppen�
Lim benene på kroppen�
Lim omridset af barnets fod på som hale�
Lim omridset af barnets hånd på som vinge�

Lav flamingoen nemmere
Erstat benene med pink piberensere�

Næb
1 stk.

Bukket ben 1 stk
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Flamingoen



55

Skabeloner til flamingoen
Vejledning på side 16

Krop
1 stk.

Hals
1 stk.

Ben
1 stk.


